
ȨȷȘ ȴ ȸȫȵȱȮȼȦȻ.  

ȰȶȦȸȰȦɅ ɃȳȼȮȰȱȴȵȫȪȮɅ 

Ɋɑɥ ɇɔɉɆɘɔɉɔ əɖɔɌɆɥ 

V ʂʦʛʜʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʥʫʶ ʪʝʧʣʠʮʫ? 

V ʅʘ ʯʪʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʢʫʧʢʝ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ? 

V ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ? 

V ʈʘʟʤʝʱʝʥʠʝ, ʦʙʦʛʨʝʚé ʠ ʤʥʦʛʦʝ ʜʨʫʛʦʝ 



͔̉ͣ ͨͦͪ͟·ͭΈ ͔͙ͭͨ͡ͼͯΚ 

ʉʦʚʝʪ ï ʚʳʙʠʨʘʷ ʫʢʨʳʚʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʦʙʨʘʪʠʪʝ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʝʧʣʦʧʨʦʚʦʜʥʦʩʪʴ, ʩʚʝʪʦʧʨʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠ ʩʨʦʢ 

ʩʣʫʞʙʳ.  

ʇʣʝʥʢʘ ï ʨʚʝʪʩʷ, ʩʪʝʢʣʦ ï ʙʴʝʪʩʷ, ʩʦʪʦʚʳʡ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ ï 

ʩʦʟʜʘʝʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʫʢʨʳʚʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ï ʩʪʝʢʣʦ, ʧʣʝʥʢʘ ʠ ʩʦʪʦʚʳʡ 

ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ. 

ʇʣʝʥʢʘ ï ʜʦʩʪʫʧʥʳʡ, ʥʦ 

ʥʝʜʦʣʛʦʚʝʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʢʘʞʜʳʡ 

ʛʦʜ ʝʝ ʥʫʞʥʦ ʥʘʪʷʛʠʚʘʪʴ ʟʘʥʦʚʦ. 

ʉʪʝʢʣʦ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʙʠʪʴʩʷ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʙʨʘʪʴ ʦʩʢʦʣʢʠ ʩ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʦʯʚʳ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʦ. 

ʇʦʜ ʩʪʝʢʣʦʤ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʩʦʣʥʝʯʥʳʝ ʦʞʦʛʠ. ɸ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʡ ʪʝʧʣʠʮʳ ï 

ʦʯʝʥʴ ʪʨʫʜʦʝʤʢʘʷ ʟʘʜʘʯʘ. 

ʉʦʪʦʚʳʡ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ ʧʨʦʯʥʝʝ 

ʩʪʝʢʣʘ ʚ 20 ʨʘʟ,  

çʪʝʧʣʝʝè ʩʪʝʢʣʘ ï ʚ 1,5 ʨʘʟʘ, 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʩʚʝʪʦʧʨʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʠ ʨʘʩʩʝʠʚʘʝʪ 

ʩʦʣʥʝʯʥʳʡ ʩʚʝʪ,  

ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ï ʜʦ 20 ʣʝʪ. 



˴͊͟ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ 
͍ͫͦͭͦ·͚ ͙ͨͦ͊ͪ͋ͦͤ͊ͭ͟͡Κ 

ʐʘʛ 1. ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʫʧʘʢʦʚʦʯʥʫʶ ʧʣʝʥʢʫ. ʅʘ ʧʣʝʥʢʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʫʢʘʟʘʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ 

ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝ, ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦ 

ʤʦʥʪʘʞʫ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʟʘʱʠʪʥʦʛʦ ʋʌ-ʩʣʦʷ. 

ʐʘʛ 2. ʇʨʠ ʧʦʢʫʧʢʝ ʧʨʦʚʝʜʠʪʝ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ï ʩʦʞʤʠʪʝ 

ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʩʞʘʪʠʠ 

ʣʠʩʪʘ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚʤʷʪʠʥʳ, ʪʦ 

ʚʝʩ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʟʘʥʠʞʝʥ ʠ ʝʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʞʝʣʘʪʴ ʣʫʯʰʝʛʦ. 

ʐʘʛ 3. ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʮʚʝʪ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ. ɼʣʷ 

ʧʦʢʨʳʪʠʷ ʪʝʧʣʠʮʳ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʮʚʝʪ ʣʠʩʪʘ ï ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʡ (ʙʝʟ 

ʢʨʘʩʥʦʛʦ, ʩʠʥʝʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʦʪʪʝʥʢʘ). 

ʐʘʛ 4. ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʢʨʘʷ ʧʦ ʜʣʠʥʝ ʣʠʩʪʘ ï ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʟʘʚʘʣʴʮʦʚʘʥʳ (çʟʘʧʘʷʥʳè). 

ʐʘʛ 5. ʇʝʨʝʜ ʧʦʢʫʧʢʦʡ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ ʫ ʧʨʦʜʘʚʮʘ ʠʣʠ 

ʧʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪʳ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʥʘʪʫʨʥʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ. ʊʦʣʴʢʦ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ ʩ ʋʌ-ʟʘʱʠʪʦʡ 

ʧʨʦʩʣʫʞʠʪ ʜʦʣʛʠʝ ʛʦʜʳ (ʪʘʢ, ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ ɸʢʪʫʘʣʴ! Bio ï   

10 ʣʝʪ ï ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ). 

ʐʘʛ 6. ʉʨʘʚʥʠʪʝ ʮʝʥʫ. 

ʉʣʠʰʢʦʤ ʥʠʟʢʘʷ ʮʝʥʘ ï ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʚʦʜ ʥʘʩʪʦʨʦʞʠʪʴʩʷ. ʉʢʦʨʝʝ 

ʚʩʝʛʦ, ʫ ʪʘʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʋʌ-ʩʣʦʡ 



ˣͦ͡Έ΄͔ ͯͪͦ͗͊Ύ  
͔͋͘ ͙͍ͤͭͪ͊ͭͦ ͙ ζͻ͙͙͙ͣηΗ 

ʇʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ ɸʢʪʫʘʣʴ!Bio ï ʙʦʣʴʰʝ ʫʨʦʞʘʷ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʚ 

ʪʝʧʣʠʮʝ! 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʢʨʳʪʠʷ ʪʝʧʣʠʮ 

ʧʨʝʩʣʝʜʫʶʪ ʮʝʣʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʟʜʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪ ʚ 

ʪʝʧʣʠʮʝ, ʥʦ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʣʦʜʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʪʘʢʠʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʩʪʘʣʦ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦʢʨʳʪʠʝ ʜʣʷ ʪʝʧʣʠʮʳ ï ʩʚʝʪʦʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʱʠʡ ʩʦʪʦʚʳʡ 

ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪ ɸʢʪʫʘʣʴ!Bio ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ bio-ʩʣʦʝʤ. 

 

Bio-ʩʣʦʡ ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʝʪ ʞʝʩʪʢʦʝ ʫʬ-ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʩʦʣʥʮʘ ʚ ʧʦʣʝʟʥʳʡ 

ʜʣʷ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩʚʝʪ ʢʨʘʩʥʦʛʦ  ʩʧʝʢʪʨʘ. ʂʨʘʩʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʫʩʢʦʨʷʝʪ 

ʬʦʪʦʩʠʥʪʝʟ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʩʦʢʨʘʱʘʶʪʩʷ 

ʩʨʦʢʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʚ ʧʣʦʜʘʭ. 

ʉʣʝʚʘ: ʪʦʤʘʪʳ ʧʦʜ ʦʙʳʯʥʳʤ 

ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʤ (ʩʝʥʪʷʙʨʴ 2014 ʛ. ï 

ʚʝʛʝʪʘʮʠʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ) 

ʉʧʨʘʚʘ: ʪʦʤʘʪʳ, ʚʳʨʘʱʝʥʥʳʝ ʧʦʜ 

ɸʢʪʫʘʣʴ!Bio (ʩʝʥʪʷʙʨʴ 2014 ʛ. ï 

ʚʝʛʝʪʘʮʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ) 



˥͔͒ ͍͙ͫͭ͊ͭΈ ͔͙ͭͨ͡ͼͯΚ 
ɼʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʪʝʧʣʠʮʳ ʥʫʞʥʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʦʩʚʝʱʝʥʥʦʝ, ʨʦʚʥʦʝ ʠ ʩʫʭʦʝ ʤʝʩʪʦ. 

ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʧʣʠʮʫ 

ʣʫʯʰʝ ʩ ʚʦʩʪʦʢʘ ʥʘ ʟʘʧʘʜ, 

ʯʪʦʙʳ ʦʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʦʩʚʝʱʘʣʘʩʴ ʩʦʣʥʮʝʤ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʦ 

ʚ ʟʝʥʠʪʝ. 

�F�Z�j�b�y���E������ 
�]�����:�e�v�f�_�l�v�_�\�k�d 

ʅʝʣʴʟʷ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʪʝʧʣʠʮʫ ʚ 

ʥʠʟʠʥʢʝ, ʚ ʪʘʢʠʭ ʤʝʩʪʘʭ ʯʘʩʪʦ 

ʙʳʚʘʶʪ ʟʘʤʦʨʦʟʢʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʘ 

ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ. 

�D�h�g�k�l�Z�g�l�b�g���Y������
�]���K�l�_�j�e�b�l�Z�f�Z�d 

˴͊ͪ͊ͫ͟ ͔͙ͭͨ͡ͼ· 
ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʪʝʧʣʠʮʳ 

ï ʢʘʨʢʘʩ ʠ ʫʢʨʳʚʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ. ʆʪ 

ʢʘʨʢʘʩʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ 

ʪʝʧʣʠʮʳ. ʅʦ ʯʘʩʪʦ ʩʣʫʯʘʝʪʩʷ ʪʘʢ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʝʭʘʚ ʚʝʩʥʦʡ ʥʘ ʫʯʘʩʪʦʢ, 

ʩʘʜʦʚʦʜ ʚʠʜʠʪ ʥʝʧʨʠʷʪʥʫʶ 

ʢʘʨʪʠʥʫ ï ʪʝʧʣʠʮʘ ʫʧʘʣʘ ʧʦʜ 

ʩʣʦʝʤ ʩʥʝʛʘ. 

ʉʦʚʝʪ ï ʇʦʢʫʧʘʡʪʝ ʧʨʦʯʥʳʝ 

ʢʘʨʢʘʩʳ ʠʟ ʮʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ 

ʪʨʫʙ. ʇʦʩʣʝ ʩʠʣʴʥʳʭ ʩʥʝʛʦʧʘʜʦʚ 

ʦʯʠʱʘʡʪʝ ʪʝʧʣʠʮʫ ʦʪ ʩʥʝʛʘ. ɼʣʷ 

ʵʪʦʛʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʩʪʫʯʘʪʴ 

ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʦ ʣʠʩʪʫ ʧʦʣʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ 

ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʪʝʧʣʠʮʳ. 

ʏʪʦʙʳ ʪʘʢʦʛʦ ʥʝ ʩʣʫʯʠʣʦʩʴ ï  

ʧʦʢʫʧʘʡʪʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʘʨʢʘʩ! 

ʇʨʦʯʥʳʡ ʢʘʨʢʘʩ ʚʳʜʝʨʞʠʪ ʩʥʝʛʦʧʘʜʳ! 


